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Svar pa remiss — Region Sormlands
folkhalsoprogram

Region Orebro lin har beretts méojlighet att yttra sig dver remissversionen till
nytt folkhdlsoprogram for Sérmland. Vi tackar for mdjligheten och 1dmnar
foljande synpunkter:

Region Orebro lin ser mycket positivt pa forslaget till Sérmlands
folkhdlsoprogram. Programmet tar ett tydligt grepp om folkhédlsans
bestimningsfaktorer och kopplar samman regional utveckling, vélfdard och
samhéllsplanering pa ett séitt som skapar goda forutséttningar for en 1dngsiktigt
héllbar utveckling. Sarskilt positivt dr att jamlik hdlsa och samverkan lyfts
fram som centrala mal, det stirker mojligheterna till gemensam utveckling
over lansgrinserna. Vi ser positivt pd att Sormland genom programmet kan
vara en forebild inom Ostra Mellansverige for hur folkhilsa, jimlikhet och
hallbar regional utveckling kan integreras i ett gemensamt utvecklingsarbete.
Ett stirkande av befolkningens hélsa ar centralt bland annat med tanke pa den
demografiska utveckling som vi ér inne i.

Region Orebro l4n limnar dven med nigra mojligheter att ytterligare stirka
programmet:

1) Programmet kan knyta an till de pdgdende nationella valfards-
omstdllningarna for att fa med dessa som en del 1 regional utveckling pé ett
tydligare sitt — till exempel omstillningen till God och néra vard och
Framtidens socialtjanst. Programmets fokus pa tidiga och forebyggande
insatser ligger redan vél 1 linje med reformerna, men en tydligare koppling
skulle stdrka genomfrandet och den gemensamma riktningen mellan regional
utveckling och vilfardssystemen. Att anvinda begreppet “framjande” skulle
ytterligare forstirka intentionen i programmet om att motverka ohilsa.
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2) Barnréttsperspektivet kan forstarkas ytterligare. Programmet beskriver vél
barns uppvéxtvillkor och betydelsen av tidiga insatser. Det skulle kunna
utvecklas ytterligare genom att tydligare beskriva barns och ungas rétt till
delaktighet och inflytande i utvecklingen av samhillet, i enlighet med
barnkonventionen.

3) Den regionala samhillsplaneringens roll kan lyftas dnnu tydligare.
Programmet beskriver hur gang- och cykelvégar, kollektivtrafik, gronomraden
och trygga miljoer framjar hélsa. Ett ytterligare steg vore att tydligare beskriva
hur regional fysisk planering kan bidra till att minska ojdmlikhet mellan olika

geografiska omraden och motverka att skillnader i livsvillkor forstérks over
tid.

4) Vikten av mellankommunal och mellanregional samverkan dven inom
folkhélsoarbetet kan ytterligare betonas. Eftersom arbetsmarknad, utbildning,
kollektivtrafik och hélsofragor i hog grad foljer funktionella regioner snarare
4n administrativa grinser ser vi girna att samverkan inom Ostra Mellansverige
lyfts fram som en viktig utvecklingsfaktor. Gemensamma kunskapsunderlag,
uppfoljning och erfarenhetsutbyte kan stirka utvecklingen av en mer jamlik
hilsa i hela Ostra Mellansverige.

5) Resiliens och civil beredskap ur ett folkhédlsoperspektiv. Programmet
ndmner robusthet och civilsamhillet, men kopplingen mellan jimlik hilsa och
samhéllets motstdndskraft vid kriser skulle kunna utvecklas mer. Det blir en
allt viktigare fraga for regional utveckling. Ocksa hér dr linsgemensamt arbete
ocksa viktigt.

6) Det 6vergripande styrdokument som finns for samverkan i folkhdlsofragor i
Orebro lin 4r de dverenskommelser om samverkan for “God jamlik och
jamstilld hilsa” som tecknats mellan Region Orebro lin, linets tolv
kommuner och ldnsdvergripande civilsamhillesorganisationer i form av
Orebro lins bildningsforbund och RF SISU Orebro lin. Man kan dverviga att
sarskilt lyfta fram jamstélldhetsperspektivet i folkhdlsoprogrammet utifran att
det finns en ojdmlik hilsosituation relaterat till kon.
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